
受付時間は、この表で各検診日の受付時間をご確認願います。(予約は30分毎でお受けしています)

◎健康診断とは、市民健康診査 (35～39歳 )、 特定健診 (国保40～74歳 )、 健康診査 (40歳以上の生活保護を受けている方 )、 後期高齢者
健診 (75歳以上など)の方が該当になります。 ■の日は女性専用の日です。「※託児有」の日の託児ができる時間は9:00～ 11:00です。

月 日 曜 検 診 会 場 名 住   所 健康

診断
日
円 月市 大腸 ロリユ 肝炎

ヱ■
」白 ヨこL 受付時間

10 グリーンプラザ 貧 3-9 ○ ○ ○ ○ ○

7:00～ 10i3012 土 啓北コミセン 西 13北 2-1 ○
13 E 保健福祉センター 東8南 13-1 ○ ○ ○ ○ ○
14 月 北福祉センター 西4ニ 2-5 ○ ○ ○ ○

7:00～ 10:0015 ス 緑ヶ丘福祉センター 西 14 517-1 ○ ○ ○ ○ ○
16 清流の里福祉センター i西3-7-6 ○ ○

⌒
ノヽ ○ ○

23 グリーンプラザ ヽ -9 ○ ○ 7:00～ 10i30
24 木 森の里コミセン 西22南4-1 ○ ○

7:00´‐10:0025 鉄南コミセン 西

`

14-16 ○ ○ ○ ○

12

5 月
グリーンプラザ
■レディースセット検診※託児有

公園東町3-9 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 7:00～ 11:00

○ ○ 12i30～ 14:00
6 火 大空会館 大空田12-2 ⌒

Ψ ○ ○ ○ ○ 7100´V10:00

14 緑西コミセン 西 1 54-30 ○ ○ ○ 8:30～ 14:00
15 西帯広コミセン 3 ]2-8 ○ ○ ○

⌒
Ψ ○ ○

7:00´V10:0016 金 保健福祉センター 13-1 ○ ○ ○
⌒
Ψ

17 土 緑西コミセン 西 17南4-30 ○ ○
7:00～ 10i3018 E グリーンプラザ ○ ○

1

16 月 グリーンプラザ ミ田]3-9 ○ ) ○ ○
7:00～ 10:0017 保健福祉センター 子13-1 ○ ○

18 保健福祉センター 東8南 13-1 ○ ○ ○
8:30～ 14:0019 森の里コミセン  ※託児有 2 ]4-1 ○ ○ ○

20 金 清川農業センター ミ豊
=′目 町西 1-126 ○ ○ ○ ○ ○

7:00～ 10:00

21 土 大正農業者 トレセン 大正本町西 1-1 ○ ○ ○
24 大 明和福祉センター 西 19南4-34 ○ ○
25 水 川西農業者研修センター i田I西2-59 ○ ○ ○ ○
26 バラ ト福祉センター 東 13南6-1 ○ ○ ○ ○ ○
27 稲田南福祉センター れ 基線8 ○ ○ 〇

ハ

ビ

4 啓北コミセン 西 13[

`2-1
○ ○

8:30～ 14:005 日 西帯広コミセン 西23南2-8 ○ ○ ○
9 栄福祉センター 西 17: 11-55-21 ○ ○ ○ ○

⌒
V ○

7:00～ 10:0010 啓西福祉センター 西 19南2-2 ○ ○
11 (二」二) グリーンプラザ 公園東町3-9 ○ C ○

7:00～ 10i3012 日 保健福祉センター 1 1 ○ C ○ ○ ○
13 F
=
自由が丘福祉センター 自由が丘3-6 ○ ○

⌒
V ○ ○

7:00～ 10:00

14 火 南町福祉センター 15 ]36-1 ○ ○
⌒
Ψ ○ ○

15 つつじが丘福祉センター 西24T 53-40-1 ○ ○ ○ ○
27 月 啓親福祉センター 西14北7-4 ○ C
28 若葉福祉センター 7 55-9-5 ○ ○ ○ ○

A
●

相林台福祉センター 本自 ○ ○ ○

7:00～ 10:002 木 啓北コミセン 西 13北 2-1 ○ ○ C
3 金 保健福祉センター 東8南 13-1 ○ ○ ○ ○ ○
4 土 西帯広コミセン 西 23南2-8 ○ ○ ○ ○ ○ 7i00～ 10i30
9 広陽福祉センター 西 19南3-20 ○ ○ ○ ○ ○

⌒
Ψ

7:00～ 10:0010 金 南コミセン 西 10T ]34-1 ○ ○ ○ ○ ○
⌒
V

コミセン ]4-1 ○ ○
7:00´V10:3012 日 l 一 ン フ 公園東町3-9 ○ C ○ ○

13 Ｅ

′‐
緑西コミセン 西 17肩]4-30 ○ ○ ○

⌒
Ψ ○ 7:00´‐10:00

16 帯広の森コミセン プロ

子田]南 11-43 ○ ○ ○ ○ 7:00～ 10:30

17 金
保健福祉センター
■レディースセット検診※託児有

東8南 13-1 ○ C ○ ○ ○ 7:00～ 11:00

○ ○ ○ 12:30～ 14i00
18 グリーンプラザ 公 15 ヨ田13-9 ○ ○ 8:30～ 14:00

渕鯰颯緻踵h」鑓愛餃痣薇糀1鰊賤縣重:|:‐嚢
6/10 (1金 ) 保健福祉センター 10/19 (水 ) 帯広の森コミセン

6/24 (1金 ) 啓北コミセン 11/24 (本 ) 森の里コミセン

内容は、栄養バランスが整う食生活についての学習 (試食付)
と、健康維持のための手軽な運動です。12時 」5分から13時
45分までの90分間で行います。
健診同様に申込みが必要です。教室の日程は右表のとおり
になります。

7/16(土 ) 緑西コミセン 12/15 (木 ) 西帯広コミセン

8/ 6 (EL) 南コミセン 12/16 (6≧ ) 保健福祉センター

10/18 (り () 保健福祉センター 3/ 3 (1金 ) 保健福祉センター
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注 :新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況により、内容の変更または中止となる場合があります。


