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○ 35歳から 74歳までで協会けんぽ管掌健康保険に加入の方を対象にした健康診断です。 

【 生活習慣病予防健診をご希望の方は、お電話での予約をお願いいたします 】 

検査項目 検査内容 一般健診 付加健診 
診察 問診・打聴診 ○ ○ 
身体測定 身長・体重・ＢＭＩ・腹囲 ○ ○ 
視力検査 視力 ○ ○ 
聴力検査 聴力(１０００Ｈｚ・４０００Ｈｚ) ○ ○ 

尿検査 
蛋白・糖 ○ ○ 
潜血 ○ ○ 
沈査 

 
○ 

消化器検査 胃部Ｘ線撮影 ○ ○ 
免疫学的便潜血(２日法) ○ ○ 

超音波検査 腹部超音波検査(肝・胆・腎) 
 

○ 

呼吸器検査 胸部Ｘ線撮影 ○ ○ 
呼吸機能検査(努力肺活量・１秒量・1秒率) 

 
○ 

循環器検査 
血圧測定 ○ ○ 
心電図(１２誘導) ○ ○ 
眼底(両眼) △ ○ 

血中脂質検査 
総コレステロール ○ ○ 
中性脂肪 ○ ○ 
ＬＤＬコレステロール・ＨＤＬコレステロール ○ ○ 

貧血検査 

赤血球数・血色素量・ヘマトクリット ○ ○ 
白血球数 ○ ○ 
血小板 

 
○ 

血液像 
 

○ 

肝機能検査 

ＧＯＴ・ＧＰＴ・γ －ＧＴＰ ○ ○ 
総蛋白 

 
○ 

ＡＬＰ 
 

○ 
アルブミン 

 
○ 

総ビリルビン 
 

○ 
ＬＤＨ 

 
○ 

アミラーゼ 
 

○ 
Ａ/Ｇ比 

 
○ 

腎臓検査 
尿酸 ○ ○ 
クレアチニン ○ ○ 
尿素窒素 

 
○ 

糖尿病検査 空腹時血糖 ○ ○  

■ 今まで受けたことがない方を対象に、肝炎ウイルス検査を任意で追加できます。 

■ 一般健診＋乳がん・子宮がん検診 

検診内容：一般検診＋乳房視蝕診・マンモグラフィ併用検診＋子宮頸部細胞診 

一般検診を受診する 40歳以上の偶数年齢の女性の方が対象です。 

(40～49歳の方と 50歳以上の方では費用負担が異なります。) 

■ 子宮がん検診 

検診内容：20歳～38歳の偶数年齢の女性の方が対象です。 

(36歳と 38歳の方は一般健診と併用して受診することもできます。) 

健診料金については、事業主様にご確認ください。 

□ご不明な点がありましたら、各センターにお問い合わせください。 

札幌がん検診センター 電話 (０１１) ６００-０８７３ 

釧路がん検診センター 電話 (０１５４) ３７-３３７０ 

月曜日～金曜日（祝日を除く）   ８：３０～１７：１５ 

土曜日（祝日を除く 第１・第３） ８：３０～１２：０５ 

 

旭川がん検診センター 電話 (０１２０) ９７２-４８９ 

月曜日～金曜日（祝日を除く）   ９：００～１７：００ 

土曜日（祝日を除く 第１・第３） ９：００～１２：００ 


